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 Übersicht
Der Insta360 Flow ist ein Smartphone-Gimbal mit KI-Tracking. Befestige dein Handy mit der magnetischen 
Halterung und fange in Sekundenschnelle an aufzunehmen. Das fortschrittliche Auto-Tracking hält Motive 
im Bild, während die 3-Achsen-Stabilisierung für butterweiche Aufnahmen sorgt. Dank des integrierten Selfie-
Sticks und Stativs bieten sich unterwegs endlos viele kreative Möglichkeiten. Der Flow steckt voller praktischer 
Aufnahmemodi, Live-Aufnahmetipps und anderer Funktionen, die dein Smartphone in ein wahres Content-
Creation-Wunder verwandeln.

  Teilebezeichnung
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1.  Magnetische Smartphone-Klemme 10.  Wechseltaste

2.  Stromausgang (USB-C) 11.  Joystick

3.  Akkustand- / Gimbalmodus-Anzeigen 12.  Schwenkachsenmotor

4.  Aufnahmetaste 13.  Stromeingang (USB-C)

5.  Zoom-Rad 14.  Drehachsenmotor

6.  Power-Taste 15.  Integrierter Zubehörschuh

7.  1/4"-Standardgewinde 16.  Integrierter Selfie-Stick

8.  Neigungsachsenmotor 17.  Abzugstaste

9.  Touchscreen 18.  Integriertes Stativ

* Das SmartWheel umfasst: Touchscreen, Gimbal-Modusanzeigen, Joystick, Power-Taste, Aufnahmetaste, 
Wechseltaste und Zoom-Rad.
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 Bevor du loslegst

  Aufladen
Schließe das Ladekabel am Stromeingang (USB-C) an, um den Flow aufzuladen. Wenn der Flow vollständig 
aufgeladen ist, leuchten alle Status-LEDs auf.

Hinweis: Bitte verwende zum Aufladen ein 5V/1A-Netzteil.

  Montage
1. Spanne die magnetische Smartphone-Klemme so weit auf, dass sie um dein Telefon passt. Achte darauf, 
dass die Klemme in der Mitte des Telefons positioniert ist.
2. Überprüfe, ob die Markierung an der Smartphone-Klemme mit der am Gimbal übereinstimmt.

Anmerkungen: 
• Überprüfe, ob das Kamerasymbol an der Seite der Klemme zur Kamera des Telefons zeigt. 
• Achte darauf, dass das Telefon sicher in der Klemme befestigt ist.
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  Aus- und Zusammenklappen

Ausklappen: Halte den Flow am Schwenkarm (wo sich der Akku befindet) und ziehe den Griff vorsichtig nach 
unten. 

ON

Anmerkungen:

• Bringe das Telefon vor dem Ausklappen in der magnetischen Smartphone-Klemme des Flow an.

• Sobald der Flow eingeschaltet wird, erkennt er innerhalb von 30 Sekunden, ob ein Smartphone angebracht 
ist. Wenn kein Telefon erkannt wird, wechselt er in den Standby-Modus (das passiert auch, wenn das Telefon 
während der Verwendung des Flow herausgenommen wird).

Zusammenklappen: Halte den Schwenkarm und ziehe den Griff nach oben, um den Flow zusammenklappen 
und auszuschalten. Nimm dann das Telefon ab

OFF
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 Anleitung

  Tasten und Funktionen

Power-Taste
Wenn der Flow ausgeschaltet ist:
• Gedrückt halten, um den Flow einzuschalten (funktioniert nicht, wenn der Flow 

zusammengeklappt ist).
• Einmal drücken, um den Akkustand zu prüfen ODER den Ladevorgang starten, wenn ein 

Mobilgerät per USB-C-Kabel mit dem Flow verbunden ist.

Wenn der Flow eingeschaltet ist:
• Gedrückt halten, um den Flow auszuschalten.
• Einmal drücken, um den Akkustand zu prüfen.
• Zweimal drücken, um in den Standby-Modus zu wechseln (zum Verlassen eine 

der folgenden Tasten drücken: Power-Taste, Wechseltaste, Aufnahmetaste oder 
Abzugstaste).

Bei geöffneter App auf der Vorschauseite:  
• Einmal drücken, um zur Aufnahmeseite zurückzukehren.

Wechseltaste
• Zweimal drücken, um das Smartphone in die horizontale bzw. vertikale Position zu 

drehen.

Bei geöffneter App auf der Aufnahmeseite:  
• Einmal drücken, um zwischen Front- und Rückkamera zu wechseln. 
• Dreimal drücken, um zwischen Video- und Fotomodus zu wechseln. 
• Gedrückt halten, um zur Vorschauseite zurückzukehren. 
 
Bei geöffneter App auf der Vorschauseite: 
• Einmal drücken, um zur vorherigen Datei zurückzukehren.

Aufnahmetaste
Bei geöffneter App auf der Aufnahmeseite:  
• Einmal drücken, um die Foto- oder Videoaufnahme zu starten. 
• Gedrückt halten, um die Aufnahme im Serienmodus zu starten. 
 
Bei geöffneter App auf der Vorschauseite: 
• Einmal drücken, um zur nächsten Datei zu springen.

Joystick
• Nach links und rechts drücken, um die Ausrichtung der Schwenkachse zu ändern. Nach 

oben und unten drücken, um die Ausrichtung der Neigungsachse zu ändern.
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Touchscreen
Es gibt zwei Möglichkeiten, den Flow- und den Aufnahme-Modus per Touchscreen zu 
wechseln. Du kannst dich unter "Moduswechsel-Methode" in den Einstellungen des Flow 
auf der Aufnahmeseite der App für eine Methode entscheiden.
Option A 
Wischen: Wische mit dem Finger im Halbkreis im oder gegen den Uhrzeigersinn über 
den Touchscreen, um den Flow-Modus zu wechseln. Die Status-LED zeigt an, welcher 
Modus gerade ausgewählt ist. Wechsle schnell zwischen verschiedenen Modi, indem du 
kontinuierlich wischst.  
Doppeltippen: Tippe die Wechsel- oder Aufnahmetaste zweimal an, um den 
Aufnahmemodus zu wechseln. 
Option B 
Wischen: Wische mit dem Finger im oder gegen den Uhrzeigersinn über den Touchscreen, 
um den Aufnahmemodus zu wechseln. Wechsle schnell zwischen verschiedenen Modi, 
indem du kontinuierlich wischst.  
Doppeltippen: Tippe die Wechsel- oder Aufnahmetaste zweimal an, um den Flow-Modus 
zu wechseln.

Beim Anschauen eines Videos auf der Vorschauseite: 
Wische mit dem Finger im Uhrzeigersinn, um das Video vorzuspulen, und gegen den 
Uhrzeigersinn, um zurückzuspulen.

Zoom-Rad
Im FPV-Modus:
• Im Uhrzeigersinn drehen, um die Drehachse im Uhrzeigersinn zu drehen.
• Gegen den Uhrzeigersinn drehen, um die Drehachse gegen den Uhrzeigersinn zu drehen.
• Die Zoomfunktion ist nicht verfügbar.

Andere Flow-Modi (Auto, F und PF)
Bei geöffneter App auf der Aufnahmeseite:
• Vollständig im Uhrzeigersinn drehen und dort halten, um mit der Kamera hineinzuzoomen.
• Vollständig gegen den Uhrzeigersinn drehen und dort halten, um mit der Kamera 

herauszuzoomen.
• Vollständig im Uhrzeigersinn drehen und loslassen, um das Kameraobjektiv zu wechseln.
• Vollständig gegen den Uhrzeigersinn drehen und loslassen, um auf das vorherige Objektiv 

zu wechseln.

Bei geöffneter App auf der Vorschauseite: 
• Im Uhrzeigersinn drehen, um bei Fotos hineinzuzoomen.
• Gegen den Uhrzeigersinn drehen, um bei Fotos herauszuzoomen.
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Stromeingang (USB-C) 
Schließe das Ladekabel an, um den Flow zu laden. Der Flow kann während des Ladens 
verwendet werden.

Abzugstaste
• Zweimal drücken, um den Gimbal zu zentrieren
• Dreimal drücken, um das Telefon nach hinten bzw. vorn auszurichten.
• Gedrückt halten, um den Sperrmodus zu aktivieren (zum Beenden Taste loslassen).
• Einmal drücken und dann gedrückt halten, um in den Modus Active Plus zu wechseln (zum 

Beenden Taste loslassen).

Bei geöffneter App auf der Aufnahmeseite: 
• Einmal drücken, um das Tracking zu starten/zu stoppen.

Bei geöffneter App auf der Vorschauseite: 
• Einmal drücken, um ein Video abzuspielen/zu pausieren.

Bei geöffneter App auf der Startseite: 
• Einmal drücken, um zur Aufnahmeoberfläche zu gelangen.

Stromausgang (USB-C) 
Verwende den Flow als Powerbank. Schließe ein Smartphone oder ein anderes Gerät zum 
Laden per Ladekabel an.

1/4"-Standardgewinde
Befestige den Flow an anderem Zubehör, wie z. B. einem Stativ.

Integrierter Zubehörschuh
Befestige hier anderes Zubehör, wie z. B. ein Mikrofon.
Anmerkungen:  
• Entferne die Zubehörschuh-Klappe nicht, wenn du Zubehör befestigst.

• Achte darauf, dass die Staubschutzabdeckung nicht verrutscht.

                    Staubschutzabdeckung
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Akkustand- / Gimbalmodus-Anzeigen
• Zeigt den aktuellen Akkustand des Flow oder den ausgewählten Flow-Modus an.
• Flow-Modi: AUTO = Auto, F = Follow, PF = Pan Follow, FPV = FPV

Bedeutung der Status-LED 
         LED an.
         LED aus. 

         LED blinkt. 

           Aufladen Akkustand            Kein Ladevorgang  Akkustand

5%~6% 75%~100%

7%~25% 50%~74%

26%~50% 25%~49%

51%~95% 6%~24%

96%~100%       < 6%

Alle vier LEDs blinken langsam, wenn sich der Flow im Standby-Modus befindet.

Alle vier LEDs blinken schnell, wenn ein Fehler aufgetreten ist. Die zwei häufigsten Gründe hierfür sind:
• Der Flow wird physisch in seiner Bewegung blockiert oder es liegt ein technischer Fehler vor. Beseitige alle 

Hindernisse und drücke dann eine beliebige Taste.
• Das Telefon ist nicht zentriert oder sitzt nicht sicher in der Smartphone-Klemme. Dies kann zu einer 

abnormalen Erhitzung des Motors führen und den Überhitzungsschutz des Flow auslösen. Bitte zentriere 
das Telefon wieder und befestige es richtig.

Integrierter Selfie-Stick

Enthält fünf Segmente mit einer maximalen Länge von 215 mm. Du kannst den Winkel von 0° bis 90° 
einstellen.

1

2
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Integriertes Stativ
Ziehe die Beine vollständig heraus und klappe sie auf. Nur auf festen, ebenen Oberflächen verwenden (z. B. 
nicht auf Sand).

Anmerkungen:
• Ziehe alle drei Beine auf einmal heraus. Ziehe nicht ein Bein nach dem anderen heraus.
• Um das Stativ wieder einzufahren, drückst du die Beine zusammen und dann vorsichtig mit deiner 

Handfläche hinein, um sie zusammenzuklappen.
• Für mehr Stabilität bei noch mehr Szenarien und unter schwierigeren Bedingungen kannst du den Flow 

mithilfe des 1/4"-Standardgewindes auch an einem externen Stativ befestigen.

Griffüberzug
Bringe den Griffüberzug an, um den Griff zu schützen und den Flow bequemer halten zu können.
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  Griffpositionen
Es gibt zwei Hauptmöglichkeiten, den Flow zu halten: den Schnellgriff und den klassischen Griff.
Schnellgriff: Klappe den Gimbal für Aufnahmen unterwegs einfach nur aus.
Klassischer Griff: Verlängere den Griff, indem du das Stativ herausziehst (lass die Beinverlängerungen 
eingefahren) und den Gelenkbereich leicht kippst.

                                                     

1

2

3

                  Schnellgriff                                                 Klassischer Griff

  Aufnehmen mit dem Flow

Es gibt fünf reguläre Flow-Modi. Dein Smartphone kann in allen Modi waagerecht oder senkrecht positioniert 
werden.

Um loszulegen, befestige das Telefon mithilfe der magnetischen Smartphone-Klemme am Flow. Halte den 
Schwenkarm fest, während du den Flow durch Ziehen am Griff ausklappst. Als Nächstes wählst du deinen 
Flow-Modus:

•Auto-Modus (AUTO): Einsteigerfreundlicher Modus, der die Einstellungen der Neige- und Schwenkachse 
automatisch an deine Bewegungen anpasst (z. B. Laufen oder Stehen) und so die Aufnahme stabiler Videos 
erleichtert.

• Follow-Modus (F): Die Neige- und Schwenkachsen folgen den Bewegungen des Handgriffs, was 
empfindlicher ist als der Automatikmodus. Geeignet für die vertikale Aufnahme von Motiven.

• Pan Follow-Modus (PF): Die Neige- & Drehachsen sind fixiert, wobei die Schwenkachse den 
Gimbalbewegungen folgt. Geeignet für horizontale Aufnahmen oder Aufnahmen des Bereichs um ein Motiv 
herum mit fixiertem Horizont.

• FPV-Modus (FPV): Der Gimbal kann sich frei mit den Griffbewegungen in jede Richtung drehen. Geeignet für 
ein breiteres Spektrum an kreativen Aufnahmen. Drehe das Zoom-Rad, um das Telefon zu drehen.

• Sperrmodus(L): Halte die Abzugstaste gedrückt, um alle drei Achsen zu fixieren (alle Status-LEDs leuchten). 
Ideal für Verfolgerperspektiven und Hyperlapses. Lass die Abzugstaste los, um den Sperrmodus zu beenden.

• Active Plus: Drücke die Abzugstaste einmal und halte sie direkt danach gedrückt. Die Status-LED des 
ausgewählten Modus blinkt dann. Die Folgegeschwindigkeit des Gimbals ist nun schneller, was die Aufnahme 
sich schnell bewegender Motive erleichtert. Lass die Abzugstaste los, um den Active Plus-Modus zu beenden.

* Drücke den Joystick in einem beliebigen Modus nach oben oder unten, um die Ausrichtung der 
Neigungsachse zu ändern. Drücke links/rechts, um die Ausrichtung der Schwenkachse zu ändern.
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Kreative Ideen für Griffpositionen
Unterhand-Griff: Ziehe die Stativbeine für einen leichtere Halteposition aus, fahre den Selfie-Stick aus und 
positioniere das Telefon knapp über dem Boden. Empfohlen für Aufnahmen aus niedrigen Winkeln.

Seitengriff: Ziehe das Stativ aus und halte den Flow so, dass er parallel zum Boden ist. Empfohlen für Sliding 
Shots und Aufnahmen aus niedrigen Winkeln.

  

Niedriger Griff: Ziehe den Selfie-Stick aus und kippe ihn um 90 Grad nach oben. Empfohlen für Push-Through-
Shots und Aufnahmen aus niedrigen Winkeln.
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  Manuelle Drehung
Drehe das Telefon manuell in die gewünschte Ausrichtung. Das Telefon dreht sich automatisch 
um volle 90°, wenn du es um mehr als 30° drehst.
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 Verbindung zur Insta360 App herstellen

  Download
Suche im App Store oder Google Play Store nach "Insta360", um die App herunterzuladen.

  Verbindung herstellen

1. Klappe den Flow aus, um ihn einzuschalten.

2. Schalte Wi-Fi und Bluetooth auf deinem Smartphone ein.

3. Öffne die Insta360 App, in der die Meldung "Gerät gefunden" erscheinen sollte. Sollte das nicht der Fall 
sein, tippe auf das Kamera-Symbol unten auf der Startseite der App und wähle deinen Flow aus, um eine 
Verbindung herzustellen. Der Name deines Flow lautet standardmäßig "Flow ******", wobei ****** die letzten 
6 Ziffern der Seriennummer auf der Box sind, in der dein Flow geliefert wurde. Befolge die Anweisungen auf 
dem Bildschirm, um die Verbindung herzustellen.

Flow******

4. Bei erstmaliger Verbindung erscheint eine Meldung in der App und du musst bestimmte Hinweise und App-
Berechtigungen bestätigen.

5. Sobald der Flow aktiviert ist, wechselt die App zur Aufnahmeoberfläche.

Anmerkungen:

• Wenn eine neue Firmware-Version verfügbar ist, erscheint eine Meldung. Halte dich bei der Aktualisierung bitte an 
die Anleitung. Schalte Flow nicht aus und schließe die App während des Updates nicht.

• Wenn die Verbindung fehlschlägt, halte die Abzugstaste und die Aufnahmetaste gleichzeitig 3 Sekunden lang 
gedrückt, um die Bluetooth-Funktion zurückzusetzen. Wenn der Bluetooth-Reset abgeschlossen ist, hörst du drei 
Pieptöne. Versuche dann erneut eine Verbindung zur App herzustellen. 

• Nachdem du das Telefon per Bluetooth gekoppelt hast, kann der Flow die Handykamera auch ohne die Insta360 
App steuern (weitere Informationen findest du in der Telefon-Kompatibilitätsliste).
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  Aufnahmeseite

1 2 3 4 5 6 7

14 15

8 9

16

17

18

19

10

11

12

13

1.   Start

: Zur Startseite zurückkehren.

2.   Shot Genie

: Bietet dir der Situation oder Umgebung entsprechende Aufnahme-Tutorials und -Ideen an. Es gibt 
drei Möglichkeiten, auf die Tipps von Shot Genie zuzugreifen:
• Tippe auf "Shot Genie-Bibliothek", um alle Optionen zu durchstöbern.
• Szenenerkennung. Nach Aktivierung wird die aktuelle Szene analysiert und einem passenden 
Aufnahmeszenario zugewiesen. Du kannst dies in den allgemeinen Einstellungen aktivieren/deaktivieren. 

• Sprachsteuerung. Standardmäßig aktiviert. Das Symbol hierfür ist . Nach Aktivierung erkennt 
Shot Genie deine Stimme und macht dir anhand der von dir eingegebenen Schlüsselwörter passende 
Aufnahmevorschläge. Du kannst dies in den allgemeinen Einstellungen aktivieren/deaktivieren.

3.   Blitz

: Stelle den Blitz ein.

4.   Filter

: Wähle einen Foto- oder Videofilter aus.

5.   Verschönerung

: Schalte die Verschönerungsfunktion ein oder aus.
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6.   Gestensteuerung

: Rufe die Einstellungen für die Gestensteuerung auf und wähle Foto , video , Foto mit 
Tracking , oder Video mit Tracking . Wende dich bei aktiv geschalteter Gestensteuerung der 
Kamera zu, sodass dein ganzes Gesicht zu sehen ist, und hebe deine Handfläche (achte darauf, dass 
deine Handfläche dein Gesicht nicht verdeckt). Halte diese Position kurz, um die Funktion zu aktivieren. 
Hebe deine Handfläche erneut, um die Aufnahme zu beenden, wenn du ein Video mit Tracking 
aufnimmst.

Hinweis: Die Gestensteuerung kann in einer Entfernung von bis zu 2 Metern vom Flow verwendet werden. 
Diese Funktion erhöht den Stromverbrauch des Telefons und kann dazu führen, dass es sich aufheizt.

7.   Trackingfeld

: Der Flow kann ausgewählte Ziele automatisch verfolgen, sodass sie innerhalb des Trackingfeldes im 
Bild bleiben. Die Standardposition ist die Mitte des Bildschirms, kann aber manuell angepasst werden.

8.   Akkustand des Flow

: Zeigt den aktuellen Akkustand des Flow an.

9.   Akkustand des Smartphones

: Zeigt den aktuellen Akkustand des Smartphones an.

10. Auflösung und Bildrate

: Lege Auflösung und Videobildrate fest.

11. Handykamera-Einstellungen

: Passe Einstellungen wie Verschlusszeit, ISO, EV und WB an.

12. Flow-Einstellungen

: Per Fingertipp werden dir der Gimbalmodus und die zugehörigen Einstellungen angezeigt.
Flow-Modus: Wähle zwischen Auto, F, PF und FPV.
Moduswechsel-Methode: Wähle zwischen zwei Optionen, wie du die Flow- und die Aufnahmemodi 
wechseln kannst.
Folgegeschwindigkeit: Steuert, wie schnell der Gimbal auf Bewegungen reagiert. Stelle sie auf schnell, 
mittel oder langsam.
Joystick-Geschwindigkeit: Stelle sie auf schnell, mittel oder langsam.
Zoom-Geschwindigkeit: Stelle sie auf schnell, mittel oder langsam.
Auto-Tracking der Frontkamera: Wenn du diese Funktion aktivierst, verfolgt der Flow Motive mit der 
Frontkamera statt mit der Rückkamera.

Always-On-Tracking: Wenn diese Funktion aktiviert ist, erkennt und verfolgt der Flow das Motiv (nur 
Personen) wieder, wenn es wieder im Bild erscheint. 
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Joystick horizontal invertieren: Schalte diese Option ein, um die Bewegungsrichtung der Schwenkachse 
bei Verwendung des Joysticks umzukehren.
Joystick vertikal invertieren: Schalte diese Option ein, um die Bewegungsrichtung der Neigungsachse bei 
Verwendung des Joysticks umzukehren.
Ton und Vibration des Flow: Schalte die Tonausgabe und die Vibration des Flow ein oder aus (der 
Bluetooth-Reset-Ton kann nicht ausgeschaltet werden).
Autokalibrierung: Wenn die Ausrichtung des Telefons nicht passt und du dein Telefon wie oben 
beschrieben richtig angebracht hast, versuche, die Position mithilfe der Autokalibrierung zu korrigieren. 
Befolge die Anweisungen auf dem Bildschirm, um den Vorgang abzuschließen. Berühre den Flow 
während der Kalibrierung nicht.
Horizontalachse justieren: Eine weitere Option, um eine falsche Ausrichtung zu korrigieren. Klappe das 
Stativ aus und stelle den Flow auf einen ebenen Untergrund. Bringe dein Telefon an und beginne dann 
damit, die Anpassungen vorzunehmen. Die  Achse kann 0,1°-Schritten verstellt werden, wobei maximal 
einstellbare Winkel 10° beträgt.

13. Allgemeine Einstellungen

: Hier kannst du Einstellungen wie das Raster, das Histogramm, die Szenenerkennung und die 
Sprachsteuerung anpassen, dir Tutorials und die Tasten-Bedienungsanleitung des Flow anschauen, 
Produktinformationen einsehen und vieles mehr.

14. Aufnahmeparameter

AUTO    : Zeigt die aktuellen Einstellungen für Belichtungsmodus, Verschlusszeit, ISO und EV an.

15. Zoom

: Zeigt die aktuelle Zoomstufe an. Wenn du das Symbol gedrückt hältst, wird der Zoomregler 
angezeigt. Der Zoom kann auch eingestellt werden, indem du zwei Finger auf den Bildschirm legst und 
sie auseinanderziehst oder zusammenschiebst.

16. Wechsel zwischen Front- und Rückkamera

: Wechsle zwischen der Front- und Rückkamera. Wenn du zur Frontkamera wechselst, verfolgt der 
Flow automatisch das Motiv, das sich im Blickfeld der Kamera befindet. Diese Option kann in den Flow-
Einstellungen deaktiviert werden.

17. Aufnahmemodi
Scrolle, um einen Aufnahmemodus auszuwählen.
Pano-Foto*: Nimm per Fingertipp ein 3x3-, 180°-, 240°- oder 360°-Panorama-Foto auf. Der Flow nimmt 
automatisch mehrere Fotos auf und fügt sie zu einem Pano-Foto zusammen.
Foto: Unterstützt reguläre Aufnahmen sowie mit Countdown. Halte die Aufnahmetaste gedrückt, um die 
Aufnahme im Serien-Modus zu starten.
Video: Nimm ein normales Video auf. 
Zeitlupe*: Nimm ein Zeitlupenvideo mit 120 fps oder 240 fps auf. 
Breitbild-Modus*: Das Telefon wird automatisch horizontal ausgerichtet und beginnt mit der Aufnahme 
im 2,35:1-Breitbildformat. Filter sind standardmäßig aktiviert.
Zeitraffer: Nimm ein Zeitraffervideo auf. Wähle zwischen den Modi "Fester Winkel", "Von links nach rechts", 
"Von rechts nach links" und "Benutzerdefinierte Strecke". Tippe auf das Symbol  um die Dauer und Länge 
des Intervalls einzustellen.  

TimeShift: Nimm unterwegs ein Hyperlapse-Video (beschleunigt) auf.
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Live-Modus*: Nutze die Tracking-Funktionen des Flow in Drittanbieter-Apps mit Videostream-Funktion, z. 
B. in Instant-Messaging-Apps, Kamera-Apps, Videokonferenz-Apps und Live-Streaming-Apps. Befolge die 
Anweisungen auf dem Bildschirm für die richtige Verwendung.
Hoop-Modus: Stelle den Flow auf, um ein Halbfeld-Basketballspiel aufzuzeichnen. Die KI erkennt deine 
besten Körbe und speichert die Highlights als individuelle Clips zur einfachen Bearbeitung. 

18. Aufnahmetaste

: Nimm ein Foto auf oder starte/stoppe die Aufnahme eines Videos.

19. Galerie

: Sieh dir in der Galerie deine früheren Fotos und Videos an.

* Anmerkungen:
• Es können neue Modi oder Funktionen hinzukommen. Bitte sieh dir hierzu Nutzeroberfläche der neuesten 

Version der Insta360 App an.
• Einstellungen und unterstützte Funktionen in der Aufnahmeoberfläche der Insta360 App variieren je nach 

Telefonmodell. Genauere Informationen hierzu findest du in der Telefon-Kompatibilitätsliste (https://www.
insta360.com/pages/flow-compatible).
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 Technische Daten

Gewicht
Gimbal: Ca. 369 g
Magnetische Smartphone-Klemme: Ca. 32 g

Maße (B x H x T) 
* Ohne Smartphone-Klemme 
Integriertes Stativ nicht 
ausgefahren.

Zusammengeklappt: 79,6 x 162,1 x 36 mm
Ausgeklappt: 73,6 x 269,4 x 69,9 mm

Länge des integrierten Selfie-Sticks 215mm

Integriertes Stativ
Ausgezogene Länge: 80 mm
Ausgezogener Durchmesser: 187,6 mm

Kompatible Smartphones
Gewicht: 130 - 300 g
Dicke: 6,9 - 10 mm
Breite: 64 - 84 mm

Mechanische Reichweite des 
Gimbals

Neigungsachse: -100° bis 82°
Drehachse: -150° bis 180°
Schwenkachse: -230° bis 100°
Maximale Steuergeschwindigkeit: 120°/s

Wiederaufladbarer Lithium-Polymer-
Akku

Kapazität: 2900 mAh
Stromverbrauch: 10,44 Wh
Ladedauer: 2 Stunden (5V/2A)
Betriebsdauer: 12 Stunden (getestet bei Zimmertemperatur, mit 
vollständig ausbalanciertem Gimbal und auf ebenem Untergrund 
aufgestellt)

Drahtlosverbindung Bluetooth 5.0

Betriebstemperatur -10oC bis 40oC

Ladetemperatur 0oC bis 40oC
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