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1 What's Included

1-Inch Wide Angle Mod
(including detachable
N, Lens Guard) *1

\

Core*1 ====-4--=--= A\{( {{  -—===-9rf------

Battery -----
Base *1

mm[m:@

1/4" Thumb Screw *1

Charge Cable *1

= O

1/4" Camera Mount

Adapter *1 Mounting Bracket *1 Documents



= 2 Names of Parts

[ Y gy
e .....
e .....

@ Status Indicator * 2
@ Speaker

© Battery Buckle

@ MicroSD Card Slot

@ USB Type-C Port
@ Microphone *2
@ Lock Cover

© Lock Buckle

D

O

o o-f@F

© Touch Screen
© Power Button

@ Shutter Button



3 Camera Assembly

Standard Build Selfie Build

Assembly Steps:

@ Align the holes on the side of the lens mod to the points on the Core, and
press the two together until they firmly connect

® Align the already assembled Core and lens mod to the connecting points of
the Battery Base. Then press the two parts together until they firmly connect.

| * Note:

1) Avoid disassembling or storing a

dissassembled ONE R in high humidity
environments, as camera could be

damaged

2) To remove the Battery Base, push Battery--
the battery buckle to the right, then pull g ,cxje

{ the Battery Base off.




z 4 Before You Start

© Ensure the battery has been assembled properly. Please connect the
included charge cable to ONE R in case of low or depleted battery.

Note: Please use a 5V/2A power adapter to charge your ONE R. You can also
use the official Insta360 ONE R Fast Charge Hub (sold separately)

@ Before use, open the lock cover and insert a MicroSD card

Front side of the
Core (without the
touch screen)

W

@ Push the lock @ Insert the MicroSD card
buckle to the right to (with the label facing the
open the lock cover front side of the Core)
Note:

1) Please use exFAT Format MicroSD cards of speed classes UHS-I and
V30 to ensure normal recording. The maximum supported storage space
is 256GB. For specific info on supported MicroSD card models, see https:/
www.insta360.com/r/oner_microsd



2) Be sure to close the lock cover completely T
to ensure the waterproofing is not affected

Align the triangle indication marks as shown @ @
to the right. The yellow indication mark near ° —‘
the lock buckle should be covered N4 X

© Install the Mounting Bracket on ONE R before using in water. The
Mounting Bracket will reinforce connections between all camera components.

Step 1: Open the Mounting Bracket
Push the lock buckle of the Mounting Bracket to the right (@), then pull

D
down the buckle (@ ). Remove the buckle from the hook (® ). When the
buckle is completely disengaged, open the Mounting Bracket (@ ).

Step 2: Remove the Lens
Guard and Insert ONE R
into the Mounting Bracket




Installed successfully

Important: When using ONE R in
water, always install the Lens Guard
onto the 1-Inch Wide Angle Mod.

5 Know Your Insta360 ONE R
[l Poweron/ off

When the camera is turned off, press the Power button to power it on
In standby mode, press the Power button to light off / on the touch screen
In standby mode, long press the Power button for 2 seconds to power it off.

[l Using the Touch Screen

Note: When using ONE R in water, please lock the touch screen ( é:l )
to avoid accidental presses. After locking the touch screen, you can use the
Power Button to change modes.

= Swipe down
1 eb Open the Shortcut menu: Adjust screen brightness
touch screen ON / OFF ( & /& ), LED ON/OFF
grid (3&/1&), settings (@), etc

05),
/),




r4 b
Swipe right Swipe left
Access Media Gallery. Adjust camera settings (WB, EV etc.)

T
)

Tap the icon at the bottom Tap the icon at the bottom
left corner right corner
Select capture mode. Set resolution settings.

* Start Shooting: After you've selected mode and settings, just hit the shutter
button once to start a recording, and then again to stop.

6 Download ONE R App

Scan the QR code on the right (https:/insta360.com/
r/oner-download) or search ‘Insta360 ONE R" in the
App Store / Google Play to download the companion
app.




B 7 Control via WiFi

@ Turn on the WiFi and Bluetooth of your smartphone.
@ When the camera is turned off, press the Power button to power it on.

© After installing the app, tap the camera icon ‘@ at the bottom of the app
homepage and select "Connect now" in the WiFi panel. Then, follow the
onscreen instructions to connect your device.

@ After successfully connecting the camera, you can take photos or shoot
videos via the app.

Note:

1) The WiFi connection range is 10 meters (33 ft) in optimal conditions with
no interference.

2) Camera control via direct cable connection is also supported for Android
devices with Micro-USB or USB Type-C connectors.

* For more product information, visit https:/www.insta360.com/r/onerdetail
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4 EARES
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6 App T#

FHAEAM L2 (https://insta360.com/r/oner-
download) SLFT{E App Store. 7 E£E “Insta360
ONER” %23 App.

7 WiFi i&Ei&
© FIFFFALIESFA WiFi Thag.

@ BN T, sigeeRi, BN,
© 77 app, s app TUE FABUEHEAT @ , £ “fEA WiFi EE —

HEEENEN, AR app TTERTR TR F.
O EEMINGE, FI7E app MEMHTHR. &, REFRMF

AR

1) WiFi R EMIEE N 10 K (EFREES) o

2) MANZFREI8E (Micro-USB 5 Type-C ##M) HBLuE, BIthRAT
%55 10S RAREELEE, WHIEEIEE Insta360,

*ELZIEFERIEE, 151519 https:/www.insta360.com/r/onerdetail
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1 Das ist enthalten

1-Zoll Weitwinkel-
Mod (inklusive

abnehmbarem
Objektivschutz) *1 -

Kernstiick *1

Akkubasis *1

mm[m:@

1/4" Flligelschraube *1

Ladekabel *1

= O

1/4" Kamera-
Halterungsadapter *1 Halterungsrahmen *1 Dokumentation
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2 Teilebezeichnungen

[ Y gy
e .....
e .....

D
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@ Statusanzeige * 2
@ Lautsprecher
© Akkuverschluss

O MicroSD-
Kartensteckplatz

18

© USB-C-Anschluss
O Mikrofon * 2
@ Abdeckung

© Abdeckungsverschluss

o o-f@F

© Touchscreen
@ Powertaste

@ Ausloser



3 Kamera-Aufbau

Standard-Modus Selfie-Modus

Montageschritte:

@ Richte die Locher an der Seite der Objektiv Mod an den Punkten am
Kernstiick aus und driicke beide Teile zusammen, bis sie fest verbunden sind.
@ Richte den Zusammenbau aus Kernstiick und Objektiv Mod an den
Verbindungsstellen der Akkubasis aus. Driicke dann beide Teile zusammen, bis
sie fest verbunden sind.

(" Profi-Tipp:

1) Es wird nicht empfohlen, die ONE R in feuchter
Umgebung auseinanderzubauen
2) Um die Akkubasis
abzunehmen, driicke den
Akkuverschluss nach rechts und
{_ziehe die Akkubasis dann ab.

Akkuverschluss ---

19




4 Bevor es losgeht

© Achte bitte darauf, dass der Akku korrekt installiert ist. Bitte schlielie
die zusammengebaute Kamera im Fall eines schwachen oder leeren Akkus
- mithilfe des beiliegenden Ladekabels an
Anmerkung: Bitte verwende einen 5V/2A Netzadapter, um deine ONE R
zu laden. Du kannst auch den offiziellen Insta360 ONE R Fast Charge Hub
verwenden (separat erhéltlich)
@ Nimm vor der Benutzung die Abdeckung ab und lege eine MicroSD-Karte ein

Vorderseite des
Kernstticks (ohne
Touchscreen)

m

(@ Schiebe den @ Einstecken der MicroSD-
Abdeckungsverschluss Karte (Mit dem Etikett Richtung
nach rechts, um die Vorderseite des Kernstlicks)

Abdeckung zu 6ffnen

Anmerkung:

1) Verwende bitte auf exFAT formatierte MicroSD-Karten der

Geschwindigkeitsklassen UHS-I und V30, um normale Aufnahmen

gewahrleisten zu konnen. Der maximal unterstitzte Speicherplatz
20



betragt 256GB. Spezifische Informationen bezglich unterstitzter MicroSD-
Kartenmodelle findest du hier: https:/www.insta360.com/r/oner_microsd
2) Achte bitte darauf, den Abdeckungsverschluss richtig zu verschlieBen,

damit die Wasserdichtigkeit nicht ]

beeintrachtigt wird. Stimme die

dreieckigen Markierungen wie rechts @ @
gezeigt aufeinander ab, sodass die gelbe 3 B
Kennzeichnung in der Néhe der Abdeckung Nz X

verdeckt st
© Bringe den Halterungsrahmen an der ONE R an, bevor du sie im

Wasser benutzt. Der Halterungsrahmen verstarkt die Verbindung aller
Kamerakomponenten

Schritt 1: Offne den Halterungsrahmen
Schiebe den Verschluss des Halterungsrahmen nach rechts (1)) und ziehe
die Blende nach unten auf (@ ). Klinkedie Schnalle aus dem Haken aus (®)).
Sobald die Schnalle vollstandig frei ist, kannst du den Halterungsrahmen

6ffnen (@),
21



Schritt 2: Nimm den
Objektivschutz ab und
setze die ONER in den
Halterungsrahmen

Korrekt montiert

Wichtig: Setze immer den
Objektivschutz auf den 1-Zoll
Weitwinkel-Mod, wenn du die
ONE R im Wasser benutzt

Die Tasten miissen
richtig ausgerichtet sein

5 Insta360 ONE R kennenlernen

[l Ein-/ Ausschalten

Driicke beim Ausschalten der Kamera die Powertaste, um sie einzuschalten
Driicke im Standby-Modus die Powertaste, um den Touchscreen zu aktivieren

oder auszuschalten

Halte im Standby-Modus die Powertaste 2 Sekunden lang gedriickt, um die

Kamera auszuschalten.

[l Verwendung des Touchscreens

Anmerkung: Sperre den Touchscreen bitte, wenn du die ONE R im

22



Wasser benutzst, um versehentliches Aktivieren zu vermeiden. Verwende
die Powertaste, um die Modi zu wechseln, wenn du die ONE R im Wasser
benutzst

= Nach unten wischen
1 eb Offne das Schnellzugriff-Ment: Einstellen der
Bildschirmhelligkeit (), Touchscreen AN / AUS

(@ /&) LED AN/AUS (@ /@), Raster (1 /1) und
Einstellungen. (@)

—_— —

7 W

Nach rechts wischen Nach links wischen

Auf Mediengalerie zugreifen Aufnahmeeinstellungen anpassen
Tippe auf das Symbol in Tippe auf das Symbol in der

der linken unteren Ecke rechten unteren Ecke
Aufnahmemodus wahlen Auflésungseinstellungen vornehmen

23



6 App herunterladen

Scannen Sie den QR-Code wie rechts gezeigt (https:/
insta360.com/r/oner-download) oder suchen Sie im
App Store / google play nach “Insta360 ONE R', um
die App herunterzuladen

7 WLAN-Steuerung

@ Schalte WLAN und Bluetooth des Smartphones ein

@ Halte die Powertaste der Kamera 2 Sekunden gedriickt, um sie
einzuschalten.

© Tippe das Kamera-Symbol ‘@ unten auf dem Bildschirm an und wahle

im WLAN-Fenster "Connect now (Jetzt verbinden)’, nachdem du die App
erfolgreich installiert hast. Folge dann den Anweisungen auf dem Bildschirm,
um das Gerét zu verbinden

O Wenn die Kamera erfolgreich verbunden ist, kannst du per App Fotos oder
Videos aufnehmen.

Anmerkung:
1) Die effektive WLAN-Reichweite betragt unter optimalen Bedingungen 10
Meter (33ft)
2) Kamerasteuerung per direkter Kabelverbindung wird auch fir Android
Geré&te mit Micro-USB- oder USB Typ-C-Anschluss unterst(tzt.
* Sie konnen sich hier tber die neuesten Funktionen informieren:
https://www.insta360.com/r/onerdetail
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1 Ce qui est inclus

Module Grand Angle
1 Pouce (y compris
le Protége-Objectif

amovible) *1 -

Module --
Principal *1

Batterie *1

mm[[j:@

1/4" Vis Papillon *1 Cable de
recharge *1

= ]

1/4" Adaptateur
Fixation Camera *1 Support de Fixation *1 Documents

25



2 Nom des composants

o-{@b] ;

@ Indicateur de Statut * 2 @ Capot

@ Haut Parleur © Boucle de capot

© Boucle Batterie © Ecran tactile

O Fente Carte MicroSD @ Bouton dalimentation
© Port USB Type-C @ Bouton Déclencheur

@ Microphone * 2
26



3 Assemblement de l'appareil

Mode Selfie

Etapes d'assemblage:

@ Alignez les trous sur le coté de lentilles aux points sur le module principal,
appuyez jusqu'a ce qu'ils se ferment de maniére stable.

© Alignez le module principal et module lentille déja assemblés a la base
batterie. Puis appuyez jusqu'a ce qu'ils se ferment de maniére stable.

| * Astuce:
1) Il n'est pas conseillé de désassembler la ONE R dans un environnement
humide

2) Pour retirer le support de batterie,

appuyez sur le fermoir & droite, puis ~ Boucle

| retirez le support de batterie. Batterie ==~




4 Avant de commencer

© Assurez-vous que la batterie soit correctement assemblée. En cas du
probléme de démarrage ou batterie faible, veuillez utiliser la cable de recharge
pour recharger la caméra.

Note: Veuillez utiliser un adaptateur 5V/2A pour recharger votre ONE R. Vous
pouvez également utiliser la station de recharge de I'nsta360 ONE R (vendu
séparément)

@ Avant |'utilisation, ouvrez le capot et insérez la carte MicroSD.

(]
g \ Face avant du

=22 module principal
(sans I'écran tactile)

@ Poussez la boucle @ Insérez la carte MicroSD
a droite pour ouvrir (coté étiquette vers la face
le capot avant du module principal)
Note:

1) Veuillez utiliser des cartes exFAT format MicroSD a rapidité UHS-l et V30
ou plus pour vous assurer un enregistrement normal. Lespace de stockage
maximum supporté est de 256GB. Pour plus d'informations sur les modéles
de cartes MicroSD compaptibles, visitez le site web https:/www.insta360.
com/r/oner_microsd

28



2) Assurez-vous de bien fermer le capot pour

que limperméabilité ne soit pas affectée.

Alignez les marques d'indication triangulaires e -@

comme indiqué a droite et la marque B B
X

d'indication jaune a coté de la boucle capot
doit étre couverte. Vv

© Installez le Support de Fixation avant d'utiliser la ONE R sous I'eau. Cela -
renforcera l'assemblage avec une protection supplémentaire

@
Etape 1: Ouvrez le Support de Fixation

Poussez la boucle du support de fixation vers la droite (), puis retirez le

fermoir vers le bas( (@ ). Retirez le fermoir du crochet (@ ). Lorsque le fermoir

est entierement dégagé, ouvrez le support de fixation (@)

Etape 2: Retirez le Protege-
Objectif et insérez le ONE R
dans le Support de Fixation




Installatioin avec succés

Important : Lors de |'utilisation de la
ONE R Module Grand Angle 1 Pouce
sous |'eau, installez toujours le Protege-
Objectif.

5 Connaitre votre Insta360 ONE R
I Allumer/ Eteindre

Lorsque la caméra est éteinte, appuyez sur le bouton d'alimentation pour
Iallumer.

En mode veille, appuyez sur le bouton d'alimentation pour allumer / éteindre
I'écran tactile.

En mode veille, appuyez longuement sur le bouton d'alimentation pendant 2
secondes pour ['éteindre.

[l utilisation de I'écran tactile

Note: Lors de l'utilisation de la ONE R sous I'eau, veillez a bien verrouiller

I'écran tactile ( () afin d'éviter toute manipulation accidentelle. Utilisez le
bouton Power pour changer de modes lors de l'utilisation sous I'eau.

30



= Swiper vers le bas
1 eb Entrer dans le Menu Rapide : Ajustement de la
luminosité de Iécran , activation de l'écran tactile

(& /&), activation du LED (‘& /&), la grille (3 /
1&), et parameétres ()

7 w
Swiper vers la droite Swiper vers la gauche
Acceder a la Galerie Media Ajuster les parameétres de capture
Cliquer l'icone en bas a gauche Cliquer l'icone en bas a droite
Sélectionner le mode de capture Régler les paramétres de résolution

* Démarrer 'enregistrement: Aprés avoir sélectionné les mode et parametres,
pressez une fois le bouton déclencheur pour commencer a filmer et puis une

deuxieme fois pour arréter.
31



Lz " . .
6 Télécharger l'application
Scanner le code QR comme indiqué a droite (https:/
insta360.com/r/oner-download) ou rechercher
"Insta360 ONE R' dans I'App Store / google play pour
télécharger I'application associée.

7 Controle WiFi

@ Allumez le WiFi et le Bluetooth de votre téléphone

@ Appuyez longuement sur le bouton ON de 'appareil pendant 2 secondes
pour lallumer.

© Apres avoir installé l'application avec succes, cliquez sur licéne ‘@ de
I'appareil située en bas de I'écran et sélectionnez "Connecter maintenant" sur
le panneau WiFi. Puis suivez les instructions a l'écran afin de connecter votre
appareil

O Suite a la connexion réussie, vous pouvez prendre des photos et filmer via
I'application.

Note:

1) Laportée WiFi est de 10 métres dans des conditions optimales

2) Le contréle de la caméra via la connexion directe a cable est également
pris en charge pour les appareils Android dotés de connecteurs Micro-USB
ou USB Type-C.

*Vous pouvez en apprendre davantage sur les derniéres fonctionnalités ici

https://www.insta360.com/r/onerdetail
32



1 Cosa e incluso

Modulo -
principale *1

Base -----
Batteria *1

mm[[j:@

Vite 1/4" di pollice *1

W

Adattatore da 1/4" per
attacco videocamera *1

Telaio di fissaggio *1

\ fimovibile) *1

Adattatore grandangolare
da 1 pollice (include
protezione dell'obiettivo

Charge Cable *1

]

Documenti
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2 Nomi dei componenti

@ Indicatore di stato * 2 @ Coperchio del blocco
@ Altoparlante @ Fermaglio di blocco
© Fermaglio della batteria © Touch Screen

@ Slot per schede MicroSD @ Pulsante di accensione
@ Porta USB Type-C @ Pulsante di scatto

@ Microfono * 2
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3 Montaggio della videocamera

Struttura
Standard

Struttura
Selfie

Fasi di montaggio:

@ Allinea i fori sul lato della lente del modulo ai punti sul Modulo principale, e
premi insieme le due parti finché non siano saldamente collegate.

@ Allinea lo schermo e il modulo lente gia assemblati ai punti di connessione
della base batteria, quindi premi insieme le due parti finché non siano
saldamente collegate.

I Consiglio dell'esperto:

1) Non & consigliabile smontare ONE R in
ambienti ad alta umidita.

2) Per rimuovere la base batteria,
premere il fermaglio della batteria
verso destra, quindi estrarre la base
i batteria.

Fermaglio - - - e
della Batteria
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4 Prima di iniziare

@ Assicurarsi che la batteria sia stata assemblata correttamente. Collegare
il cavo di ricarica in dotazione alla videocamera assemblata nel caso di
batteria con carica bassa o scarica

Nota: Utilizzare un alimentatore da 5V/2A per caricare la vostra ONE R.
Potete anche utilizzare un Hub di ricarica rapida ufficiale Insta360 ONE R
(venduto separatamente)

@ Prima dell'utilizzo aprire il coperchio del blocco e inserire una scheda
MicroSD. f

J Lato frontale del
modulo principale
(senza il touch screen)

@ Premere il fermaglio di @ Inserire la scheda MicroSD (con
blocco verso destra per aprire l'etichetta rivolta verso la parte anteriore
il coperchio del blocco del modulo principale)

Nota:

1) Utilizzare schede MicroSD in formato exFAT delle classi di velocita UHS-|
e V30 per garantire una normale registrazione. Lo spazio di archiviazione
massimo supportato & 256 GB. Per informazioni specifiche sui modelli di
schede MicroSD supportate, consultare https:/www.insta360.com/r/oner_
microsd

362) Assicurarsi di chiudere completamente il coperchio della serratura



|

per garantire che l'impermeabilita non

venga compromessa. Allineare i segni di @ @

indicazione triangolari come mostrato sulla
destra; il segno di indicazione giallo vicino al B
fermaglio deve essere coperto. N2
© Installare la telaio di fissaggio su ONE R prima dell'utilizzo in acqua. La
fascia di montaggio rafforzera le connessioni tra tutti i componenti della

telecamera

Passaggio 1: Aprire il telaio di fissaggio
Spingere il fermaglio di blocco del telaio di montaggio verso destra (@ ), quindi
abbassare il fermaglio (@ ). Rimuovere il fermaglio dal gancio (3 ). Quando il
fermaglio & completamente sganciato, aprire il telaio di montaggio (@)

Passaggio 2: Rimuovere la
protezione dell'obiettivo e
inserire ONE R nella fascia
di montaggio

| pulsanti devono essere
allineati correttamente
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Installato correttamente

Importante: qualora si utilizzi la ONE R

in acqua, installare sempre la protezione
dell'obiettivo sull'adattatore grandangolare
da 1 pollice

5 Conoscere la tua Insta360 ONE R

[l Accensione / Spegnimento

A fotocamera spenta, premere il pulsante di accensione per accenderla

In modalita standby, premere il pulsante di accensione per disattivare /
attivare il touch screen.

In modalita standby, tenere premuto il pulsante di accensione per 2 secondi
per spegnerla

[l utilizzo del Touch screen

Nota: quando si utilizza ONE R in acqua, bloccare il touch screen ( én
) per evitare pressioni accidentali. Utilizzare il pulsante di accensione per
cambiare modalita se si utilizza ONE R in acqua
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= Scorrere verso il basso
1 {'_7 Apri il menu di scelta rapida: regola la luminosita
dello schermo ON / OFF del touchscreen ( & /
&), ON / OFF del LED (& /@), griglia (1&/3&), e
impostazioni. (&)

—_— —
Scorrere verso destra Scorrere verso sinistra

Accedere alla Galleria multimediale Regola le impostazioni di acquisizione

Toccare l'icona nell'angolo Toccare l'icona nell'angolo

in basso a sinistra in basso a destra

Seleziona la modalita di acquisizione  Configura le impostazioni di risoluzione.
* Iniziare le riprese: dopo aver selezionato la modalita e le impostazioni basta

premere una volta il pulsante di scatto per avviare una registrazione, quindi

premerlo di nuovo per interromperla. 39



6 Scaricare la App

Scansionare codice QR come mostrato a destra
(https://insta360.com/r/oner-download) o cercare
"Insta360 ONE R" nellApp Store / google play per
scaricare app complementare

7 Controllo WiFi

@ Attiva il WiFi e il Bluetooth del tuo smartphone

@ Premere a lungo il pulsante di accensione della videocamera per 2
secondi per accenderla.

© Dopo aver installato correttamente I'app, tocca l'icona della videocamera

8 nella parte inferiore dello schermo e seleziona "Connetti ora" nel pannello
WiFi. Quindi, segui le istruzioni su schermo per connettere il tuo dispositivo.
@ Una volta connesso correttamente alla videocamera puoi scattare foto o
girare video tramite la app

Nota:
1) In condizioni ottimali, la portata effettiva del WiFi & di 33ft (10 metri)
2) Il controllo della videocamera tramite connessione diretta via cavo &
supportato anche per dispositivi Android con connettori Micro-USB o USB
tipo C
* Puoi conoscere le ultime funzionalita qui
https://www.insta360.com/r/onerdetail
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1 Qué esta incluido

1- Mod de 1 Pulgada
Gran Angular (incluye
protector de Lente

Modulo ----mdemmmae ({0 e
Principal *1

Basede -----
Baterfa *1

lmmm[[ﬂ:@

Tornillo de 1/4"*1

Cable de Carga *1

Pt ]

Adaptador de montaje

de camara de 1/4" *1 Soporte de Montaje *1 Documentacion
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2 Nombre de las piezas

)

-0

@ Indicador de Estado * 2

© Altavoz

© Hebilla de la Baterfa

@ Ranura para tarjeta MicroSD
© Puerto USB Tipo-C

@ Micréfono * 2

\E /3:1
o8| ¢

@ Cubierta de Bloqueo

@ Hebilla de Blogueo
© Pantalla Téctil

@ Botdn de Encendido
@ Botdn del Obturador



3 Montaje de la Camara

Construccion
Selfie

Construccion
Estandar

Pasos de Montaje:

@ Alinea los orificios en el lado de la lente del mddulo con los puntos de la
pantalla tactil y presiona las dos partes juntas hasta que estén firmemente
conectadas

@ Alinea la pantalla y el modulo de lente ya ensamblado a los puntos de
conexion de la base de la baterfa, luego presiona las dos partes juntas hasta
que estén firmemente conectadas.

{"* Consejo Pro:

1) No se sugiere desmontar ONE R en entornos de alta humedad

2) Para quitar la base de la bateria, —

empuija la hebilla de la bateria hacia

la derecha, luego retira labase dela  Hebilla de
bateria la Baterfa ---

o@ED




4 Antes de empezar

@ Asegurate de que la bateria se haya ensamblado correctamente. Conecta el
cable de carga incluido a la cdmara ensamblada en caso de bateria baja o agotada

Nota: Utiliza un adaptador de alimentacion de 5V/2A para cargar tu ONE R.
También puedes utilizar el Hub de carga répida oficial de la Insta360 ONE R (se
vende por separado)

@ Antes de usar, abre la tapa de la cerradura e inserta una tarjeta MicroSD.

J Parte frontal del
-- Mddulo Principal
(sin la pantalla tactil)

,ﬁ

@ Empuja la hebilla de la @ Inserta la tarjeta MicroSD
cerradura hacia la derecha para (Con la etiqueta hacia la parte
abrir la cubierta de la cerradura frontal del Modulo Principal)
Nota:

1) Utiliza tarjetas MicroSD de formato exFAT de las clases de

velocidad UHS-1'y V30 para garantizar una grabacion normal. El espacio

de almacenamiento maximo admitido es de 256GB. Para obtener

informacion especifica sobre los modelos de tarjeta MicroSD compatibles,

consulta https:/www.insta360.com/r/oner_microsd

2) Asegurate de cerrar completamente la cubierta de la cerradura para
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asegurar de que la impermeabilizacion no se

vea afectada. Alinea las marcas de indicacién o4 @)
del tridngulo como se muestra a la derecha
X

y la marca de indicacion amarilla cerca de la
hebilla debe estar cubierta

© Instala del Soporte de Montaje en la ONE R antes de usarla en agua.La
Carcasa de Montura reforzara las conexiones entre todos los componentes
de la cdmara

Paso 1: Apertura del Soporte de Montaje
Empuja la hebilla de loqueo del Soporte de Montaje hacia la derecha (@ ), luego
tira hacia abajo la hebilla ((@). Retira la hebilla del gancho (® ). Cuando la
hebilla esté completamente desenganchada, abre el soporte de montaje (@)

Paso 2: Retira el Protector
de Lentes e inserta la ONE R

alineados correctamente
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Instalada correctamente

Importante: Cuando uses la ONE R en agua,
siempre instala el Protector de Lentes en el
Mod de 1 Pulgada Gran Angular.

8 5 Conoce tu Insta360 ONE R
[l Encender / Apagar

Cuando la camara esta apagada, pulsa el botén de encendido para
encenderla.

En modo de suspension, presiona el botdn de Encendido para encender /
apagar la pantalla

En modo de suspension, mantén pulsado el botén de Encendido 2 segundos
para apagarla.

[l Usando la Pantalla Tactil

Nota: Cuando uses la ONE R en agua, bloquea la pantalla tactil ( &n )
para evitar presiones accidentales. Usa el botén de Encendido para cambiar
de modo cuando uses la ONE R en agua
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= Deslizar hacia abajo
1 & Abre el menu de Acceso Directo: ajusta el brillo de la
pantalla , la pantalla tactil ENCENDIDO / APAGADO
(& /&), el LED ENCENDIDO / APAGADO (‘@& / & ), la
cuadricula (1&/3&), y la configuracion ()

r4 bal
Desliza a la derecha Desliza a la izquierda
Acceder a la Galeria de Medios Ajusta la configuracion de captura

b —4

Toca el icono en la esquina Toca el icono en la esquina
inferior izquierda inferior derecha
Seleccionar modo de captura Establecer ajustes de resolucion

* Empieza a Grabar: Después de haber seleccionado el modo y ajustes,
simplemente pulsa el botdn de disparo para empezar a grabar, y pulsa otra

vez para parar. 47



6 Descarga la aplicacion

Escanee el codigo QR como se muestra a la derecha
(https://insta360.com/r/oner-download) o busque
"Insta360 ONE R' en la Tienda de Aplicaciones para
descargar la aplicacién complementaria

7 Control Wi-Fi

@ Enciende el Wi-Fiy el Bluetooth de tu smartphone.

@ Mantén presionado el botén de encendido de la camara durante 2
segundos para encenderla.

© Después de instalar la aplicacion correctamente, toca el icono de la
camara ‘@ en la parte inferior de la pantalla y selecciona "Conectar ahora"
en el panel Wi-Fi. Luego, sigue las instrucciones en pantalla para conectar
tu dispositivo.

O Una vez conectado correctamente a la camara, puedes tomar fotos o
grabar videos a través de la aplicacion.

Note:
1) En condiciones optimas, el alcance efectivo de Wi-Fi es de 10 metros (33
pies).
2) Los dispositivos Android con conexién USB Tipo-C y Micro-USB también
soportan el control de la cdmara mediante conexion de cable directa
* Puede conocer las Ultimas funciones aqui: https:/www.insta360.
com/r/onerdetail
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1 Y10 BKJIIOYEHO

[oimMoBbIin
LUIMPOKOYrOMbHbIA MOJ,
(BKnioyas CbemHyto

\ SaLMTY 06bekTNBa) *1

OcHosHo
Moaynb *1 77

BaTapeliHblit
OTCeK *T ===--=

1/4" BAHT *1 3apaHbliA
Kabenb *1

1/4" kpennexue
AN Kamepbl *1

KpenexxHasn pamka *1 LokymeHTaums
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2 HaumeHoBaHUA YacTeun

o-{@b] ;

@ VhavkaTop cocTosHns * 2 @ Kpbiwka cnota

© [uHamuk © 3amok

© Oukcatop 6aTapen © CeHcopHblii 3kpaH
@ Cnot ana kapt MicroSD @ KHonka nuTanms
© USB Type-C nopt @ KHonka saTeopa

@ MukpodoH * 2
50



3 31anbi c6opkM

C6opka ans
Cendu -
3ranbl c6opku:

@ CoBMmecTnTe OTBEPCTUSA Ha GOKOBOM CTOPOHE OGBEKTMBA C TOUKAMM Ha
CEHCOPHOM JIVICTINIee N COXMUTE X BMECTE, MOKa OHM He ByayT NIoTHO
COeANHEHbI

© CoBMecTuTe yKe yCTaHOBIEHHbIE MOAY/IM ANCTNES 1 06BEKTVBA C
TOYKaMM NOAK/IIOYEHNS Ha baTapeiiHom oTceke. 3aTeM COXMUTE fBe HacTu
BMECTe, NoKa OHW He ByAyT NPOYHO COoeMHEHbI

CraHpapTHas
c6opka

[ * Nopckaska:

1) He pekomeHnayeTcs paséupate ONE R B
YCIIOBUAX NOBbILIEHHON BNAXHOCTY

| 2) 4106kl M3BNEUL BaTapeiiHbIit

| oTcek, HaxMuTe Ha ukcaTop

GaTapev BMpaBo, 3aTeM CHuMuTe  Pukcatop---
| BatapeitHbiii oTcex Garapen




4 MNMepep Hayanom paboTbl

© Y6eputecs, uTo 6aTapes cobpaHa npaBunbHO. [oxanyincTa, NoaKouMTe
npunaraembiit 3apsAaHbIi Kabenb K COBPaHHON KaMepe B Clyyae HU3KOro
3apsi/a UNN NONHOCTbIO PA3PSXKEHHOTO akKyMyNnsTopa

Mpumevanue. Ana sapsaxkv ONE R ucnonbayiite agantep nutaHus 5B/2A.
Bbl Takxe MOXeTe UCMoMb30BaTh 0huLmManbHy BbICTPYHO 3apsaKy Insta360
ONE R (npogaeTcs oTaensHo).

© lNepey CNONb30BaHMEM OTKPOITE KPbILLKY CI0Ta W BCTaBbTe KapTy
MicroSD. r

Jlnuesas cTopoHa
J OcHoBHOro moaynsa
--- (6e3 ceHCopHOro

o aKpaHa)
(@ OTeeauTe 3aMOK (@ BcrasbTe kapty MicroSD (¢
BMpaBo, YTo6b! 3TUKETKOM, 06paLLeHHON K nepeHei
OTKPbITb KPbILLKY yacTi OCHOBHOMO MOAYANSY)

Mpumeyanne.
1) MNoxanyitcTa, ucnonsayite kaptel MicroSD dopmata exFAT 1
CKOPOCTHBbIX Knaccor UHS- 1 V30 ans obecneyeHuns HopManbHol 3anucu
MakcumanbHbIi NoAAepXKUBaEMbIi 06beM NamaTu cocTasnseT 256 6. [ins
NONYYEHNSt KOHKPETHOM MHOPMALIMK O NOAAEPXKIBAEMbIX MOAENAX KapT
MicroSD cwm. https://www.insta360.com/r/oner_microsd
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2) 06m13aTeNbHO MOMHOCTBIO 3aKPOiTe 4

3aMOK 3aLLMTHOTO Keiica, YToBbl He

noBpeAnTL rapou3oNALMio. CoBMecTUTe @ @
METKM TPeyrofibHOO MHAMKATOPa, Kak —‘ B
rnoKasaHo cnpaBa, enTas MeTka PAAOM C

3aMKOM AOKHA BbiTb 3aKpbITa. v X

© YcTaHosuTe KpenexHyto pamky Ha ONE R nepes 1crnonssosaHuem B Bofe.
KpenexHas pamka yKpenuT CoenHEHNs Mex/ly BCeMI KOMMOHEHTaMm
Kamepbl. =

LUar 1: OTKpbITHE KPeneXHoi paMKu
HaxxmuTe Ha rKCaTop MOHTAXHOTO KPOHLUTElHa Bnpaso () ), 3aTem

NOTAHNTE BHI3 3aMOK ( 2) ). CHUMMTE 3aMOK ¢ Kptouka (@) ). Koraa 3aMok
NOMHOCTLIO OTCORAMHNTCS, OTKPOITE KpenexHyto pamky (@ ).

=

KHOMKI AOMKHbI BbITh
BbIPOBHEHbI MPaBUBHO
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YCTaHOBNEHO ycrewHo

BaxkHo: npw ncnonb3osaHun ONE R B Boge
BCerja ycTaHaBnvBaiTe 3alWnTy 06bekTuBa
Ha [110/IMOBbII LIMPOKOYrOAbHbIA MO,

5 3Haii cBoto Insta360 ONE R

I BxnioueHne / BbiknioYeHne

Korpia kamepa BbIK/tO4EHa, HaXXMIUTe KHOMKY NUTaHWs, YToObI
BK/IOUNTD ee.

B pexume 0XWAaHUS HaXMUTE KHOMKY MUTaHNs, YTOOb! BbIKMKOUUTL /
BK/THO4NTb CEHCOPHbIN 3KPaH.

B pexx1Me 0XXnaaH1sa HaxxmMnTe 1 yaepkusainTe KHOMKY NUTaHus B
TeueHue 2 CekyHf, YTOBbl BbIK/IOUYUTL Kamepy.

Il VicnonbsoBanue ceHcopHoro akpaHa

Mpumeuanue. pu ncnonsaoeanun ONE R B Boge 3a6nokupyiTe
CEHCOPHbII 3KpaH, YTOBbI M36eXaTb CNyyaitHbIx HaxaTuin. McnonbayiTe
KHOMKY NUTaHUs, YTOBbI U3MEHUTb PeXWMbI NPy 1cnonb3osaHi ONE R B
BofeE.
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= MpoBeanTe BHU3
1 ﬂb OTKpOWTE KOHTEKCTHOE MEHHO: HAaCTPOIKa APKOCTH BKpaHa
(35), BKIKOUEHVE / BOIKTIOUEHIE CEHCOPHOTO 9KpaHa ( &
/[%, BKJIOUEHME / BbIKMtOYeHe cBeToanona (1 &/ ﬁ)

cetka (3& /&), v nacTpoiikn. ().

7 IR
MpoBeauTe Nanbuem Bnpaso MpoeeauTe Nanbuem Bneso
[Hoctyn Kk lanepee HacTpoiTe napameTpbl 3anucu

T
)

HakmuTe Ha 3HauoK B Ha)kmuTe Ha 3Ha4oK B Npasom
NIEBOM HUXKHEM Yriy HUKHEM yrny
Bbi6epuTe pexim 3anucu YcTaHoBMTE HaCTPOIKM paspeLLeHmns

*[Nocne BbiGopa PexnMa 1 HAaCTPOEK, HAKMMTE KHOMKY Mycka OfuH pas,

4TOBbI Ha4aTh 3aNUCh, @ 3aTEM CHOBA, YTOBbI NPEKPATUTL ChEMKY. 55



6 CkayvaTb npusoxxeHue

OtckanunpyitTe QR-kog, KOTOPbIV HaxoanTes crpasa
(https://insta360.com/r/oner-download), unu
BBeAuTe B Novcke App Store / Google Play ¢pasy
"Insta360 ONE R' 11 3arpysuTe npunoxeue.

7 HacTtpoiiku WiFi

@ BrntounTte WiFi v Bluetooth Batuero cmaptdoHa

© 3axMuTE KHOMKY NUTaHISA KaMepbl Ha 2 CEKYHAbI, YTOBbI BKIKOYUTD ee.
© TMocre ycrelwHo YCTaHOBKM NPUNOXEHNS KOCHUTECH 3HAYKa Kamepbl
B B HWKHEN YacTv aKkpaHa 1 BbibepuTe «[ToAKMUNTLCS ceitvacy Ha
naenu WiFi. 3aTem cnefyiite MHCTPYKUMAM Ha 9KpaHe ANsi MOAK/IIOYeHMs
BaLLIero ycTpoiCTBa,

@ YcrelHo NoaK/IoUMBLIMCH K Kamepe, Bbl MOXeTe enaTb hotorpadum
VAW CHUMATb BIAEO Yepes NPUIOXeHNe

Mpumeyanue.
1) [inanason WiFi cocTasnsiet 10 METPOB B ONTUMAIbHbIX YCTIOBUSX
2) YnpasreHue Kamepon Yepes NpsiMoe KabeslbHOE COEAMHEHIE TaKxXKe
noafepxuBaetcs Ans yctpoitcts Android ¢ padbemami Micro-USB unn USB
Type-C.
* Bbl MOXeTe y3HaTb O NOCNEAHNX ONLMSAX 3eCh:
https://www.insta360.com/r/onerdetail
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1 0 que esta incluido

Mode com grande
angular, 1 polegada
(incluindo protetor de

N\ \ lente destacavel) *1

Modulo ====adenmman
principal *1

Baseda -----
bateria *1

mm[[j:@

Parafuso de 1/4" *1

W

Adaptador de 1/4" para Armagao de
montagem da camera *1 montagem *1

Cabo de energia *1

]

Documentos
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2 Nomes dos componentes

=

o o-f@F

@ Indicador de status * 2
© Alto falante
© Trava da bateria
O Slot para cartao MicroSD
@ Porta USB tipo C
O Microfone * 2

58

@ Tampa do bloco

© Trava da tampa do bloco
© Tela sensivel ao toque
@ Botéo de energia

@ Botao do obturador



3 Montagem da camera

Mode geral Autorretrato

Etapas de montagem:

@ Alinhe os orificios da lateral do modulo da lente aos pontos da tela sensivel
ao toque e pressione as duas partes juntas até que estejam firmemente
conectadas

@ Alinhe os mddulos de tela e lente j& montados aos pontos de conexdo

da base da bateria. Em seguida, pressione as duas partes juntas até que se
conectem firmemente.

| * Dica profissional:

1) Nao é recomendavel desmontar o ONE R em
ambientes muito imidos.

2) Para remover a base da bateria, Trava da
empurre a trava da bateria para a bateria ---
direita e retire a base da bateria.




4 Antes de comegar

@ Verifique se a bateria foi montada corretamente. No caso de bateria fraca
ou descarregada conecte o cabo de carregamento fornecido com a camera

Nota: Use um carregador de energia 5V / 2A para carregar o ONE R. Vocé
também pode usar o Hub de carga répida oficial Insta360 ONE R (vendido
separadamente)

@ Antes de usar, abra a trava da tampa do bloco e insira um cartao MicroSD.

\_\J Parte frontal do
---- Mddulo Principal
(sem a tela de toque)

[ ]

@ Empurre a trava @ Insira o cartdo MicroSD
para a direita para abrir (Com a etiqueta voltada para a
a tampa do bloco frente do Madulo Principal)
Nota:

1) Use cartdes MicroSD no formato exFAT das classes de velocidade

UHS-I e V30 para garantir a gravagdo normal. O espago de armazenamento

maximo suportado é de 256 GB. Para informacdes especificas sobre os

modelos de cartdes MicroSD suportados, consulte https:/www.insta360.

com/r/oner_microsd

2) Certifique-se de fechar completamente a trava da tampa do bloco para
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garantir que a impermeabilizagdo nédo seja C ]
afetada. Alinhe as marcas de indicagéo do
triangulo, como mostrado a direita, e a marca @ @
de indicagdo amarela proxima a trava da B —‘
tampa do bloco que deve ser coberta.

v X

© Como ONE R é uma camera modular, Instale a Armag&o de montagem
antes de tirar a foto a fim de garantir a fixagéo firme entre os médulos e o
desempenho a prova d'dgua da camera.

Etapa 1: Abrindo a Armagdo de montagem
Empurre a trava da Armagéo de montagem para a direita () ) e, em seguida,
puxe a trava (@ ). Retire a trava do gancho ( 3 ). Quando a trava estiver
completamente desengatada, abra a Armag&o de montagem (@)

Etapa 2: Retirar o protetor
de lente e inserir ONE R na
bragadeira de montagem (




com
Importante: Ao usar ONE R na agua, sempre
monte o protetor de lente em Modo com grande
angular, 1 polegada apés a montagem do painel
protetor e verifique se a lente de protegdo esta
totalmente apertada, caso contrario, isso afetara
o desempenho & prova d'dgua da camera

5 Conhega o seu Insta360 ONE R
Il Ligar/ desligar

Quando a camera estiver desligada, pressione o botéo Liga / Desliga para
liga-la

No modo de espera, pressione o botdo Liga / Desliga para acender / apagar
a tela de toque.

No modo de espera, pressione e segure o botédo Liga / Desliga por 2
segundos para desliga-lo

[l Usando a tela de toque

Nota: Ao usar o ONE R na 4gua, trave a tela de toque ( &m ) para evitar
pressoes acidentais. Use o botdo Liga / Desliga para alterar os modos ao

usar ONE R na dgua
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= Deslize para baixo
1 & Abra 0 menu Atalho: ajuste o brilho da tela (%), a tela de
toque LIGADA / DESLIGADA ( & /&), LED LIGADO /
DESLIGADO (& /&), grade (1 /3 ), e configuragdes

(@)
ri ial
Desliza para a direita Deslize para a esquerda
Acesse a Galeria de Midia Ajuste as configuragoes de captura.

b —&

Toque no icone no canto Toque no icone no canto inferior
inferior esquerdo direito
Selecione o modo de captura Defina as configuragdes de resolugdo

* Iniciar a filmagem: Depois de selecionar o modo e as configuragdes, basta
pressionar o botdo do obturador uma vez para iniciar a gravagao, e para
parar pressione o botdo do obturador novamente.
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6 Download do aplicativo

Digitalize o cédigo QR como mostrado a direita
(https:/insta360.com/r/oner-download) ou pesquise
"Insta360 ONE R" na App Store/ google play para
fazer o download do app complementar.

7 Controle WiFi

© Ligue o WiFi e o Bluetooth do seu smartphone.

@ Mantenha pressionado o botéo liga / desliga da camera por 2 segundos

para liga-la

© Apos a instalagdo bem-sucedida do aplicativo, toque no icone da camera
8 na parte inferior da tela e selecione "Conectar agora" no painel WiFi. Em
seguida, siga as instrugdes na tela para conectar seu dispositivo.

@ Apds conectar-se com sucesso & camera, vocé pode tirar fotos ou gravar

videos através do aplicativo

Nota:
1) O alcance eficaz do WiFi é de 10 metros em condigdes ideais.
2) O controle da camera via conexdo por cabo também é suportado para
dispositivos Android com conectores Micro-USB ou USB Tipo-C.
*Vocé pode aprender sobre os recursos mais recentes aqui
https://www.insta360.com/r/onerdetail
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